Laos, au cceur des émotions

, ®22.,
Découverte de Bangkok
10 jours / 9 nuits sur place ISI!H’S
Participants :
minimum 1, maximum 16 (haute saison) / minimum 2, maximum 16 (basse saison)
Bangkok — Nong Khai - Vientiane — Oudomxay - Nam Kat Yorla Pa - Nong Khiau -
Croisiére sur la riviere Nam Ou - Muang Ngoi - Grottes de Pak Ou - Luang Prabang -
Ban Nong Heo - Chutes de Kuang Si
Date d’arrivée a Bangkok Date de départ de Luang Prabang

mercredi 15 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
mercredi 19 février 2025 vendredi 28 février 2025
mercredi 5 mars 2025 vendredi 14 mars 2025
mercredi 16 avril 2025 vendredi 25 avril 2025
mercredi 13 ao(t 2025 vendredi 22 ao(t 2025
mercredi 17 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025
mercredi 22 octobre 2025 vendredi 31 octobre 2025
mercredi 5 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025
mercredi 19 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025
mercredi 3 décembre 2025 vendredi 12 décembre 2025

Jour 1 : Arrivée a Bangkok ()
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Arrivée a |'aéroport de Bangkok. Accueil et transfert privatisé avec guide francophone local au centre-
ville. Bienvenue a Bangkok, la « Cité des anges », la métropole par excellence de I'Asie du Sud-Est et la
capitale la plus dynamique de la région. Cette ville a une histoire et une spiritualité extraordinaires, ou les
temples thais bordent les rives du fleuve, les palais colorés brillent sous le soleil, et la riviére serpente au
coeur de la ville. Les amateurs de shopping ne seront pas dégus, entre les objets artisanaux de grande
qualité et la possibilité de marchander dans les commerces les plus chics d’Asie. Si vous étes plutét
gourmet, les plats savoureux, que vous pourrez déguster a tous les coins de rue, feront votre bonheur.
Votre guide vous accueillera chaleureusement avant de vous conduire a I’'h6étel. Nul doute que cette ville

vous laissera un souvenir inoubliable !

Les chambres d'hotel seront diponibles a partir de 14h00. Temps libre pour une premiére découverte a

votre rythme.

Diner libre et nuit a Bangkok

PROJECT REFILL NOT LANDFILL

Participez au projet refill not Landfill, et faites un geste pour la planéte !

Afin de réduire le nombre de bouteilles en plastique, vous pourrez remplir votre gourde d’eau potable
dans les hétels, certains restaurants, ainsi que lors des visites avec les fontaines a eau a bord des bus.

Gourde non fournie. Lingettes non fournies.

Jour 2 : Bangkok - Train de nuit pour Nong Khai / Vientiane (PDJ] / DEJ)

Petit-déjeuner, puis prenez le BTS, le train aérien, pour traverser la ville jusqu’au fleuve Chao Praya, d’ou

vous embarquerez pour le quai de Tha Tien et la visite du Wat Pho. Ce site rassemble plus d'un millier de
représentations du Bouddha ainsi que sa plus grande statue : le Bouddha couché. Vous entendrez
certainement les chants matinaux des moines depuis le hall principal. Un peu plus tard, rendez-vous a
pied au Wat Phra Kaew, appelé aussi le temple du Bouddha d’émeraude, un des plus importants pour les
thailandais. Puis, direction le Grand Palais ou se trouve le marché aux amulettes, une visite a ne rater
sous aucun prétexte. Si vous étes d’humeur aventureuse, montez dans un tuk tuk et visitez le Wat Saket
pour gravir la splendide montagne d’‘or qui offre une vue imprenable sur Bangkok. Et enfin, montez a

bord d’un bateau-taxi, ou « Sam Saeb », pour rejoindre la maison de Jim Thompson, le célébre créateur



de la soie thaie. Un dernier trajet en BTS ou en taxi, et vous serez de retour a votre hotel aprés cette

journée riche en émotions.

Puis transfert a la gare de Bangkok pour le train de nuit vers Nong Khai (horaire indicatif 20h00-06H25).
Nuit a bord du train (sans guide a bord).

Jour 3 : Nong Khai - Vientiane — TGV vers Oudomxay - Nam Kat Yorla Pa (PDJ] / DIN)

Bienvenue au Laos !

Arrivée a la gare de Nong Khai au petit matin. Accueil par votre guide laotien, passage de l'immigration
thai/lao, franchissement du Pont de I'Amitié qui enjambe le Mékong, puis transfert en ville. Découverte
des points essentiels de la capitale. Vientiane garde une forte identité asiatique en dépit de la forte

influence coloniale frangaise :

Le temple Vat Sisaket : il arbore une architecture unique a I'influence siamoise et est toujours
debout, grace a son ancien style Bangkok. Il s’agit du plus grand et du plus beau temple de
Vientiane.

e Le temple de Vat Phra Keo : construit en 1565 pour le fameux Bouddha d’émeraude, puis rebati a
I'identique en 1942, il se trouve dans un adorable jardin qui abrite, sous son toit typique de style
laotien et nord siamois, de superbes panneaux de bois gravés et des colonnes gracieuses.

e Pha That Louang : cloitre construit autour d’un grand stupa, épargné lors de la mise a sac de la
ville par les Siamois, mais endommagé par les pilleurs Ho en 1873, avant d’étre rénové par les
Francgais en 1930 ; il est devenu le symbole de la nation, représentant a la fois la religion
bouddhiste et la souveraineté du pays. Ce grand sanctuaire est un chef-d’ceuvre de I'architecture
laotienne.

e Le Patuxay, ou Arc de Triomphe : vous pourrez admirer Vientiane depuis son sommet.

e Le marché Talat Sao : vous y trouverez tout ce qui se fait et est importé au Laos.



L'aprés-midi, transfert a la gare pour le train rapide vers Oudomxay (horaire a titre indicatif a ce jour:
13h05 - 15h54). En gare d'Oudomxay, accueil puis transfert pour installation a I'nétel Nam Kat Yorla Pa
(40mn de route).

Remarques :

- Vous devrez présenter votre passeport ainsi que votre billet de train a I'entrée de la gare et a nouveau
dans le train. Conservez votre billet de train car vous devrez également le montrer pour sortir de la gare.

- Il est possible que I'on vous demande de porter un masque dans les gares et dans les trains.

- Un contréle de sécurité de type aéroportuaire sera effectué a l'entrée de la gare - les objets dangereux et
inflammables seront confisqués. N'emportez pas de déodorant en aérosol, de shampoing en spray, de
couteaux, d'alcool, de spray inflammables contre les moustiques, etc.

- Vous serez averti immédiatement en cas de changement de derniere minute de I'horaire du train - le
chemin de fer étant un nouveau développement, il y a parfois des problémes avec le systeme de
billetterie qui entrainent des changements inévitables.

A votre arrivée, laissez-vous apaiser par I'air pur et le cadre naturel. Ouvert en 2016, le Namkat Yorla Pa
occupe la zone forestiere protégée le long de la riviere Nam Kat. Situé dans la province d'Oudomxay,

dans le nord-est du Laos, le resort est I'une des destinations écotouristiques les plus populaires du Laos.

Diner, et nuit au coeur de cet environnement d'exception !




Jour 4 : Nam Kat Yorla Pa (PDJ] / DEJ / DIN)

Petit-déjeuner, puis demi-journée de randonnée dans la jungle au sein du parc (2 a 3 heures de marche).
L'activité débutera par un petit tour en voiture électrique sur d’étroites routes sinueuses qui sillonnent
I’épaisse forét. Vous arriverez au point de départ de la randonnée, qui vous ménera a la cascade par de
petits chemins des ponts suspendus dans les arbres. A la cascade, vous pourrez vous détendre ou vous

baigner dans les eaux fraiches avant de rentrer par un autre chemin.

Déjeuner, puis aprés-midi libre de détente pour vous relaxer et profiter du cadre ou encore de la piscine.

Diner, et nuit 3 Nam Kat Yorla Pa.

Jour 5 : Nam Kat Yorla Pa - Nong Khiau (PDJ] / DEJ / DIN)
Petit-déjeuner, avant de quitter le resort. Vous prendrez la route pour Nong Khiau (environ 3h30/4h00 de

route) ol vous arriverez vers midi pour le déjeuner.

Installation dans vos chambres a partir de 14h00, puis aprés-midi libre.

ion: L in v Nong Khi. 24 USD - 22 EUR par personn

Située sur les rives de la paisible riviere Nam Ou, Nong Khiau est une charmante ville encerclée par les plus
incroyables montagnes karstiques du nord du Laos. Votre randonnée suivra un petit chemin jusqu’au sommet de la
montagne, a travers la beauté de la nature. Si vous vous sentez I'dme d’un aventurier, vous pourrez grimper a votre
rythme une colline boisée et luxuriante, en reprenant votre souffle de temps en temps sur les bancs en bambou, avant
de poursuivre votre ascension jusqu’‘aux sommets. Essoufflés peut-étre, mais triomphants, vous serez récompensés
au sommet de la montagne par un panorama sur Nong Khiau et la riviere Nam Ou, qui serpente entre les montagnes.
Aprés une pause a la sala pendant laquelle vous contemplerez la beauté des paysages, vous redescendrez vers la
ville.

Note: Randonnée Pha Noy : Option facile. Niveau : 1

3 kilométres - 2 heures (environ 45 minutes jusqu'au point de vue - 25 minutes pour la descente)

Montée +110m / Descente -110m.

Heures d'ouverture : 06:30 - 16:00

Terrain : sentiers de terre faciles dans la forét avec des marches taillées dans le sol. 2 petites échelles en bois
au sommet pour accéder au point de vue.

Diner, et nuit a Nong Khiau.



Jour 6 : Nong Khiau — Muang Ngoi - Non Khiau (PDJ / DEJ / DIN)

Ce matin, départ pour une croisiere sur la riviere Nam Ou vers Muang Ngoi (comptez 1 heure de
navigation). Il n'y a pas de meilleure fagon de découvrir les étonnants paysages du nord du Laos qu’a
bord d’un bateau naviguant sur les eaux tranquilles de la riviere Nam Ou. Pendant que vous voguerez sur
les eaux vertes de cet affluent du Mékong, vous pourrez observer les pics de calcaire recouverts de
jungle, souvent enveloppés dans la brume matinale. Vous verrez aussi les locaux s’activer dans leurs
taches quotidiennes sur leur bateau dites « a longue-queue » et les pécheurs jetant leurs filets dans
I’'espoir d’attraper ce qu'il faut pour le diner. Vous apercevrez les enfants jouant dans I'eau auprés des
agriculteurs occupés a cultiver leurs Iégumes le long des rives, sans oublier les troupeaux de buffles d’eau
qui vous regarderont passer d’un air placide. Si vous le souhaitez, vous pourrez demander a visiter des

villages artisanaux et aurez ainsi un apercu de la vie quotidienne des habitants de la région.

Votre randonnée commencera a Muang Ngoi et vous pourrez vous arréter a mi-chemin a la grotte de Tam
Khang, qui servait d’abri aux villageois pendant la guerre d’Indochine (1960-1972). Vous pourrez vous
rafraichir dans le bassin, avant de reprendre votre marche au cceur de la végétation luxuriante a travers
quelques riziéres, jusqu’au village de Ban Na. Vous aurez la possibilité d’explorer la communauté en
marchant dans le petit village ou en contemplant les rizieres et les collines environnantes, depuis la
terrasse d’un petit restaurant. Aprés une agréable pause, vous rentrerez a Muang Ngoi. Comptez 10km
de marche facile aller/retour, sur terrain plat. Cela vous prendra 4 a 5 heures. Déjeuner dans une maison

locale, puis retour en bateau a Nong Khiau. Fin de journée libre. Diner, et nuit a Nong Khiau.

Jour 7 : Nong Khiau - Grottes de Pak Ou - Luang Prabang (PDJ] / DEJ)

Petit-déjeuner, et route vers Luang Prabang en vous arrétant en chemin pour visiter quelques villages
(environ 3h de trajet). Aujourd'hui nous vous proposons une expérience de péche sur la riviere Nam Ou
avec un déjeuner pique-nique BBQ ! Vous vivrez une expérience de péche unique en utilisant les
techniques traditionnelles. Un pécheur vous montrera comment attraper votre déjeuner dans la riviére en
utilisant les filets locaux : le filet coulant, appelé '"Hae" et le filet maillant, appelé "Mong". Aprés la
démonstration, vous vous promeénerez le long de la rive pittoresque et tenterez votre chance par vous-

mémes ! Le déjeuner sera consacré a la péche du jour : de délicieux poissons !



Cet aprés-midi, vous monterez a bord d’un bateau a moteur pour vous rendre aux grottes de Pak Ou, le
plus important site bouddhiste de Luang Prabang. A I'arrivée aux grottes, vous gravirez les escaliers qui
meénent a I'entrée et découvrirez le spectacle époustouflant des milliers de statues de Bouddha qui se
trouvent a l'intérieur.

Arrivée a Luang Prabang par la route. Installation dans votre chambre, et fin de journée libre.

Diner libre et nuit a Luang Prabang.

Jour 8 : Luang Prabang, en tuk tuk (PDJ)
Aujourd'hui, tour de ville de Luang Prabang en tuk tuk.
La ville de Luang Prabang est I'une des plus belles d’Asie du Sud-Est et bénéficie d'une situation
géographique exceptionnelle au pied d’une ancienne chaine de montagnes et a l'intersection du Mékong
et de la riviere Nam Khan. Votre découverte de Luang Prabang vous conduira vers les sites les plus
emblématiques et les plus riches culturellement. Afin de profiter au mieux de votre visite de cette ville
pittoresque, un guide partagera avec vous ses connaissances de I'histoire de la ville, de son architecture
et de sa culture.
e Vous grimperez les 328 marches jusqu’en haut du Mont Phousi pour avoir une vue panoramique a
couper le souffle sur Luang Prabang et ses alentours.
e Le Vat Mai, un sanctuaire trés respecté au toit magnifique a été construit a la fin du XVIIIe siécle.
e Le Palais Royal, qui accueille aujourd’hui le Musée National posséde une gigantesque collection
d'objets précieux qui appartenaient autrefois a la famille royale. On y trouve aussi un grand
nombre de statuettes découvertes dans les temples de la région. C'est la que vous pourrez
admirer le Bouddha Phrabang, considéré comme l'artefact le plus sacré du Laos et qui a donné
son nom a la ville.
e Vat Xieng Thong, un vaste ensemble d’édifices sacrés, I'un des joyaux de lart lao et

probablement le plus beau temple de la la région et I'un des plus admirables du pays.

Cet apres-midi, créez votre propre lanterne traditionnelle en papier de Sa. Le village de Ban Xang Khong,
appelé également « village du papier », est célébre pour son artisanat. Vous y découvrirez les
nombreuses créations réalisées a partir du papier de Sa et pourrez observer les artisans a l'ceuvre. Le
travail des artistes locaux est exposé dans une galerie d’art, « Les Artisans du Mékong ». Le clou de la



visite sera un atelier avec un artisan du village qui vous révelera le secret de la création du papier de Sa
fait a partir de bois de mdrier. Pendant cette rencontre avec l'artisan local, vous pourrez créer votre

propre lanterne.

En fin d’aprés-midi, s'il ne pleut pas, vous ferez équipe avec des villageois pour une partie de pétanque.
Les Laotiens aiment jouer et plaisanter, alors divertissement garanti grace a leur bonne humeur et a leurs

rires !

Diner libre, et nuit a Luang Prabang.

Jour 9 : Luang Prabang - Ban Nong Heo - Chutes de Kuang Si (PDJ] / DEJ)

Ce matin, randonnée de Ban Nong Heo aux cascades de Kuang Si (4km - 1h30 de marche).

Transfert vers le village ethnigue Khamu de Ban Nong Heo, avec ses maisons traditionnelles, ses buffles
d’eau et ses canards qui circulent librement, ainsi que les fermiers et les forgerons occupés a leurs taches
quotidiennes. Votre guide local vous proposera ensuite une randonnée facile dans la campagne a travers
les foréts vallonnées et les plantations, avec de jolis points de vue. Vous pourrez méme lui demander de
couper quelques batons de canne a sucre directement dans les champs pour go(ter leur jus rafraichissant
(en fonction de la saison) ! Aprés cette marche dans ce ravissant cadre naturel, vous arriverez au village

de Ban Thapene, situé a I'entrée des chutes de Kuang Si.

Les cascades de Kuang Si sont composées de formations karstiques et de nombreux bassins couleur
turquoise. C'est un passage obligé du nord du Laos ! La partie inférieure des cascades est aujourd’hui un
parc public ol vous pourrez vous reposer et profiter de I'ombre rafraichissante des arbres ici et la.
Toutefois, le principal intérét pour la plupart des visiteurs, se trouve un peu plus loin sur le chemin, la ou
de nombreux petits bassins naturels rocheux se sont formés avec I'érosion et ou vous pourrez vous
baigner et vous prélasser.

Déjeuner au restaurant Carpe Diem.

Retour a votre hotel et temps libre. Diner libre et nuit a Luang Prabang.



Ce soir, vous profiterez d'une promenade en bateau sur le Mékong. Il s'agit d'une croisiere au coucher du soleil, alors
ne manquez le paysage spectaculaire du soleil se couchant derriere des collines ondulantes et I'atmosphére magique

du fleuve, tout en sirotant une biére locale et en grignotant quelques encas.

Jour 10 : Luang Prabang / Départ (PDJ)
Petit-déjeuner, et temps libre jusqu'a I'heure de votre transfert (sans guide) vers 'aéroport de Luang

Prabang pour votre vol de retour ou de continuation. Chambres disponibles jusqu'a midi uniquement.

Fin de nos services. Nos équipes vous souhaitent un agréable retour chez vous, l'esprit empli des jolis

sourires du Laos !

VOS HOTELS DURANT VOTRE CIRCUIT PAYSAGES ET DIVERSITE DU LAOS :

Lieu Ou similaire
Bangkok Nouvo City Hotel * * * * https://www.nouvocityhotel.com/
Oudomxay Namkat Yorla Pa * * * https://www.namkatyorlapa.com/

Nong Khiau Maison de Nong Khiaw Resort * * https://www.maisondenongkhiaw.com/

Luang Prabang |Le Bel Air Resort * * * * https://www.lebelair-resort.com/


https://www.lebelair-resort.com/
https://www.maisondenongkhiaw.com/
https://www.namkatyorlapa.com/
https://www.nouvocityhotel.com/

TARIFS HORS VOLS - Sur la base de 16 voyageurs maximum, en chambre double/twin :

Circuit en regroupé : 1670 USD par personne, soit 1560 EUR par personne.
Supplément chambre individuelle si vous voyagez seul : 455 USD, soit 425 EUR.

Extension possible a Siem Reap/Angkok au Cambodge : Nous consulter.

Taux de change au 18 juin 2024 : 1 USD = 0,93 EUR.

- Acompte a la réservation de 50% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France

- Solde 45 jours avant le départ, a nouveau par virement ou carte bancaire en France

Ce tarif comprend :

I+ Les hotels mentionnés avec petit-déjeuner (ou similaire en fonction des disponibilités)

= Guide francophone local de qualité des jours 1 a 9

I+ Tous les transports en véhicules privatifs avec chauffeur

L= Les billets de train de nuit (couchette) Bangkok-Nong Khai et de TGV Vientiane-Oudomxay, en
seconde classe

I+ Les tickets d'entrées pour toutes les visites et activités mentionnées avec guide

I Les repas indiqués dans votre programme (PDJ] = petit-déjeuner ; DEJ = déjeuner ; DIN = diner)

L= Paiement par carte bancaire en France, pour profiter de vos assurances de voyages offertes

- Garanties de notre agence de voyage francaise (assurance pro, garantie des fonds déposés)

k= Conseils de nos experts en France et au Laos. Assistance au Laos

Ce tarif ne comprend pas :

- Les vols France-Bangkok et Luang Prabang-France (proposition sur demande)

I Le visa d'entrée au Laos (a l'arrivée, ou auprés d'une ambassade, ou par evisa)
= Supplément chambre individuelle si vous voyagez seul

I Les boissons et repas non mentionnés dans le programme

I+ Les assurances et dépenses personnelles

L= Les pourboires aux guides et chauffeurs

Programme sujet a Iégére modification en raison des changements d’horaires ou annulation des

compagnies aériennes, de la disponibilité des guides et hotels ou des intempéries météorologiques.

En France : Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan

Asian-
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